Hopmatusel no duskyasType 3a 1 Kitacce

Manpunku JleBouku
VYnpaxHeHus

5 4 3 5 4 3
Ber 30 M (cek) 6,1 6,9 7,0 6.6 7,4 7,5
«YenHounsii 6er» 3x10 M (cek.) 9.9 10.8 11,2 10.2 11,3 11,7
Xonan0a Ha JbpKax 1 kM. 8.30 9,00 9,30 9.00 9,30 10,0
Kpocc 1000 M. (MuH.,ceK.) 0e3 BpeMeHu 0e3 BpeMeHu
[pepKox B anuHy ¢ MecTa (cM) 140 115 100 130 110 90
MeTtanue HaOUBHOTO Ms4a (CM) 295 235 195 245 220 200
Mertanue manoro mstga 150t (M) 20 15 10 15 10 5
Mertanue B 11€71b € 6 M 3 2 1 3 2 1
[IppIkKH co cKakayKoi 3a 1 MuH. 40 30 15 50 30 20
[Mognumanue TynoBuia 3a 1 MUH. 30 26 18 18 15 13
[onTsruBanue B Buce (pas) 4 2 1
[MoarsruBanue B BUce néxka (pa3s) 12 8 2
Haxknon Bniepén cups (cm) 9 3 1 12,5 6 2
Hopmatusel o Gu3KynsType 3a 2 Kiiace

Manpuuku HeBouku

YupaxHeHusi 2 Kjiacc, IpuMepHble HOPMATHBBI
5 4 3 5 4 3

YenHouHbIH 0er 4X9 M, cek 120 128 132 124 128 132
Yennounslii 6er 3x10 M, cex 9,1 10,0 104 9,7 10,7 11,2
ber 30 m, ¢ 54 |70 71 |56 7,2 7,3
Ber 1.000 meTpoB 6e3 yueTa BpeMeHU

[IppIXKOK B JUIMHY C MECTa, CM 165 || 125 | 110 | 155 125 @ 100
IIpEDKOK B BEICOTY CHIOCOO TepeIaruBaHus, cM 80 75 70 70 65 60
[peoKKK Yepe3 ckakaiKy (KoJi-BO pa3/MUH.) 70 60 50 80 70 60
[ToarsruBanue Ha MepeKIIaaHHE 4 2 1

[Toabem TynoBUINA U3 TIOJOXKEHUS Jiexka Ha CTIUHE (KOJI-BO

23 21 19 28 26 24

pa3/MuH)
[Ipucenanust (koJI-BO pa3/MuH) 40 38 36 38 36 34
MHOroOCKOKH — 8 OPBLKKOB M. 12 10 8 12 10 8

Hopwmatussl 1o GM3KyIBETYpE 3a 3 Kitacc

Manpuuku JeBouku
Ynpaxnenus 3 kjacc, NpUMepHbIe HOPMAaTHBBI

5 4 3 5 4 3
Yennounslii 6er 3x10 M, cex 8,8 9,9 10,2 | 9,3 10,3 10,8
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Ber30m, ¢

ber 1.000 metpos

[IpeDKOK B ANTMHY € MECTa, CM

[IpbDKOK B BBICOTY CHOCO0 MEpeIIaruBaHus, CM
[IppkKyU yepes ckakaiky (KOJi-BO pa3/MUH.)
[NonTsruBanue Ha IEpeKIIaIHE

MeTaHune TEHHUCHOTO Ms4a, M

[MompeM TymoOBHIIA U3 TTOOKEHHUS JIeKa HA CTIMHE (KOJ-BO
pa3/MuH)

[pucenanus (koy-Bo pa3/MuH)

MHOrockoku — 8 OpBEDKKOB M.

IIncToneTsl, ¢ OOPOH HA OAHY PYKY, HAa IPABOX U JIEBOU
HOTe (KOJ-BO pa3). (M)

HopMmatusel 1o GuskynsType 3a 4 Kiiace

yl'lpa?l(HEHI/Iﬂ 4 KJIaCC, IPUMEPHbIC HOPMATHUBbI

Yeanounslii Oer 3x10 M, cek

ber 30 m, ¢

ber 1.000 meTpoB, MmuH

[IpbDKOK B JJTUHY € MECTa, CM

[IpbDKOK B BBICOTY CIIOCO0 IMEpeIIaruBaHus, CM
[IpeIKKY Yepe3 ckakalky (KOJI-BO pa3/MUH.)
[NonTsruBanue Ha TEpEKIaTUHE

MeTtanue TECHIYHOTO Ms9a, M

TMoabeM TYJIOBHUINA U3 TIOJIOXKEHHUS JIekKa Ha CIUHE (KOJI-BO
pa3/MuH)

[pucenanus (koy-Bo pa3/MuH)

MHOrockoxku — 8 OpEDKKOB M.

[Iucronersl, c oIOpPON HA OJIHY PYKY, HA IPABOW U JIEBOU
HoTe (KOJI-BO pa3). (M)

Hopmatussl 1o (GM3KYIBTYpE 3a 5 Kitacce

Ynpaxuenmns, 5 kiac

YenHouHBIN OeT 4X9 M, cex
ber30 M, c

ber 60 M, ¢

7,0

110
65
70

10

26

36

104
6,6
6,50
120
70
80

12

28

38
12

11,7
6,7

51 6,7 68 53 67
0e3 yyeTa BpeMeHH!
175 | 130 120 160 135
85 80 75 75 70
80 70 60 90 80
5 3 1
18 15 12 15 12
25 23 21 30 28
42 40 38 40 38
13 11 9 13 11
6 4 2 5 3
Manbunku JeBouku
5 4 3 5 4
8,6 9,5 9,9 9,1 10,0
50 6,5 6,6 52 6,5
550 6,10 6,50 6,10 6,30
185 | 140 | 130 170 | 140
90 85 80 80 75
90 80 70 100 | 90
5 3 1
21 18 15 18 15
28 25 23 33 30
44 42 40 42 40
15 14 13 14 13
7 5) 3 6 4
Manbuuku JleBouku
5 4 3 5 4 3
10,2 10,7 11,3 105 11,0
55 6,0 6,5 57 6,2
100 106 112 104 108

114
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Ber 300 M, MuH, ¢ 1,02 106 1,12 105 1,10 | 1,15

Ber 1000 M, MuH, ¢ 430 450 520 4,50 510 5,40
ber 2000 m be3 yuera BpeMeHu
Kpocc 1,5 kM, MuH, ¢ 850 9,30 10,0 9,00 9,40 10,30
[MoarsruBanue Ha NepekIavHe U3 BUCA, pa3 7 5 3
1I;gz[Tsﬂ"I/IBaHI/Ie Ha HU3KOH MepeKIainHe U3 BUCA JISKA, 15 10 8
Crubanue u pasrudaHue pyk B yIope Jexa 17 12 7 12 8 3
i oyt expecnio sa Lo pts %9 %2282 20
[peDKOK B ANMHY € MECTa, CM 170 160 | 140 160 | 150 | 130
[IpexkoK B JUIMHY C pazdera, cM 340 300 | 260 300 @ 260 | 220
[IpeIKOK B BBICOTY C pa3zbera, cM 110 100 | 85 105 95 80
Ber Ha nepkax 1 KM ,MHUH, CEK 6,30 7,00 740 7,00 7,30 8,10
ber Ha npDKax 2 KM ,MHH, CEK be3 yuera Bpemenu
o  OmHOBpEMEHHBIN OeCIIaXKHBIN X011
e JloagpeM «eIouKoi»
e  Chyck B «BOpPOTa» U3 MaJIOK TexiHKa Ha Jbbicax
o TopMOKEHUE «TUTYTOM)
Benenue msaua 6erom B OackeTOoIIe TexHuka
[IpeIkKH co cKakaykoi 3a 1 MuH 70 60 55 60 50 30
[pepKox co ckakaikoii, 15 cexk, pas 34 32 30 38 36 34
[TnaBanue 6e3 ydera BpeMeHH, M 50 25 12 25 20 12
Hopmatussl o ¢uskynsType 3a 6 kiiace
Manbunku JeBouku
Ynpaxnenus, 6 kinacc
5 4 3 5 4 3
Yeanounslii Oer 4X9 M, cex 10,0 10,5 11,5 10,3 10,7 115
Ber30mMm, ¢ 5,5 5,8 6,2 5,8 6,1 6,5
Ber 60 m, c 9,8 10,2 11,1 10,0 10,7 11,3
Ber 500 metpoB, MuH 2,22 2,55 3,20
Ber 1.000 meTpoB, MUH 4,20 4,45 5,15
Ber 2.000 meTpoB 0e3 BpeMeHu
Ber na nepkax 2 KM, MUH 13,30 14,00 14,30 14,00 14,30 @ 15,00
Ber Ha nepkax 3 KM, MUH 19,00 20,00 || 22,00
[IpbIXKKH B IUTHHY C MECTa, CM 175 165 145 165 155 140

[NonTsruBanue Ha MEpeKIIa IHE 8 6 4
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OTXUMaHUS B yIIOpe JIexa
Haxson Briepest U3 HOJIOXKEHUS CHAS

IMoabem TynoBuina 3a | MUH U3 MOJOKESHUSI JIEKA
(npec), pa3

IIpbokKy Ha ckakaike, 3a 20 ceKyHI

HopMmatusbl 1o GU3KYILTYpE 3a 7 Ki1ace

Ynpa:xnenus, 7 kiacc

YenHounblii Oer 4%9 M, cex
ber30m, ¢

Ber 60 M, ¢

ber 500 metpoB, MmuH

ber 1.000 meTpoB, MuH

Ber 2.000 meTpoB, MUH

ber Ha mepkax 2 kM, MUH

ber Ha nbpKax 3 kM, MUH
IIpbIXKH B IIMHY € MECTa, CM
[NonTsaruBanne Ha EpeKIIaIIHE
OmxuMaHus B yrope Jiexa
Haxon Briepes u3 moJIoKeHUS CHIS

HOI[’BCM TyJ'IOBI/I]J.Ia 3a 1 MMHH U3 IIOJIOXKCHUIA JICKA
(mpec), pas

IIpbokKy Ha ckakaike, 3a 20 CeKyHI

HopMmatusbl o GU3KYILTYpE 3a 8 Kitace

Ynpaxnenus, 8 kiacc

YenHounblii Oer 4%9 M, cex
ber30m, ¢

Ber 60 M, ¢

ber 1.000 meTpoB, Mun

ber 2.000 meTpoB, MuH

ber Ha nppKax 3 KM, MUH

ber Ha mepkax 5 kM, MUH
[IpbIXKHU B UIMHY C MECTa, CM

ITonTsiruBanue Ha nepeKIaIuHe

20
10

46

5
9,8
50
9,4

4,10
9,30
12,30
18,00
180

23
11

46

5
9,6
48
9,0
3,50
9,00
16,00

15

35

44

Mapyuku

4
10,3
5,3

10,0

4,30
10,15
13,30
19,00
170

18

40

44

Maspyuku

4
10,1
51
9,7
4,20
9,45
17,00

10

25

42

10,8
5,6
10,8

5,00
11,15
14,00
20,00
150

13

35

42

3
10,6
5,4
10,5
4,50
10,30
18,00

0e3 yyeTa BpeMEHHU

190
10

180
8

165
5

15
14

35

48

10,1
53
9,8
2,15

11,00
13,30
20,00
170

18
16

38

52

10,0
51
9,7
4,20
10,50
19,30

175

10
11

30

46

JleBouku

4
10,5
5,6

10,4
2,25

12,40
14,00
25,00
160

12
13

33

50

JleBouku

4
10,4
5,6
10,4
4,50
12,30
20,30

165

20

44

11,3
6,0

11,2
2,40

13,50
15,00
28,00
145

25

48

11,2
6,0
10,8
5,15
13,20
22,30

156
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OTXUMaHUS B yIIOpe JIexa
Haxson Briepest U3 HOJIOXKEHUS CHAS

IMoabem TynoBuina 3a | MUH U3 MOJOKESHUSI JIEKA
(npec), pa3

IIpbDKKH Ha CKaKalke, 3a 25 CeKyH]

HopMmatusbl 1o GU3KyIsTYpE 3a 9 Kitace

Ynpaxuenus, 9 kiacc

YenHounblii Oer 4%9 M, cex
ber30m, ¢

Ber 60 M, ¢

ber 2.000 meTpoB, Mun

ber na mepkax 1 kM, MuH

Ber Ha nepkax 2 KM, MHH

ber Ha mepkax 3 kM, MUH

ber Ha nbpkax 5 kM, MUH
IIpbIXKH B IIMHY € MECTa, CM
[TonrsruBanue Ha TIepeKIauHE
OmxuMaHus B yrope Jiexa
Hakuon Briepen 3 moyoxeHust CUIs

HOI[’BCM TyJ'IOBI/I]J.Ia 3a 1 MMHH U3 IIOJIOXKCHUIA JICKA
(mpec), pas

IIpbDKKH Ha CKaKalke, 3a 25 CeKyH]

Hopmatusel o duskynsType 3a 10 xiiace

Ynpaxuenns, 10 kiaacc

YenHounblii Oer 4%9 M, cex
ber30m, ¢

Ber 100 M, ¢

ber 2 xm, mun

ber 3 kM MeTpoB, MUH

ber Ha nepkax 1 kM, MUH
ber Ha mepkax 2 kM, MUH
ber Ha nmepkax 3 kM, MUH

ber Ha nmepkax 5 kM, MUH

25
12

48

56

5
9,4
4,6
8,5
8,20
4,30
10,20
15,30

20

43

54

Mapyuku

4
9,9
4,9
9,2
9,20
4,50
10,40
16,00

15

38

52

3
10,4
5,3
10,0
9,45
5,20
11,10
17,00

0e3 y4yera BpeMeHH

210
11
32
13

50

58

5
9,3
4,7
144

12,40
4,40

10,30
14,40
26,00

200
9
27
11

45

56

Maspyuku

4
9,7
5,2
14,8

13,30
5,00

10,50
15,10
27,00

180
6
22
6

40

54

3
10,2
5,7
15,5

14,30
5,30

11,20
16,00
29,00

19
18

38

62

9,8
50
9,4
10,00
5,45
12,00
19,00

180

20
20

40

66

5
9,7
54
16,5
10,20

6,00
12,15
18,30

13
15

33

60

JleBouku
4
10,2
55
10,0
11,20
6,15
12,45
20,00

170

15
15

35

64

JleBouku
4
10,1
5,8
17,2
11,15

6,30
13,00
19,30

10

25

58

11,0
5,9
10,5
12,05
7,00
13,30
21,30

155

10
13

26

62

3
10,8
6,2
18,2
12,10

7,10
13,40
21,00

0e3 yueTa BpeMeHU
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[IpbIXKY B ITMHY C MECTa, CM
[MonrsruBanue Ha nepexIaguHe

Ilogsem MNEepeBOPOTOM B YIIOP HaA BBICOKOM
NEPCKIaaNHE

OTXUMaHUS B yIIOpe Jexa

CrubaHue u pa3ru0aHue pyK B yrope Ha OpychsX,
pa3

Jlazanue mo KaHaTy 6e3 IIOMOIIIK HOT', M
Haxnon BIICpEa U3 MOJIOKCHHUA CUAA

[Tonpem TynoBuia 3a 1 MUH U3 MOIOKEHUS JIEKA
(mpec), pas

IIpbbKKY Ha CKaKalKe, 3a 25 CeKYH]

Hopwmatussl o ¢puskyiasType 3a 11 xitace

Ynpaxnenns, 11 kiaacc

YenHouHBIN Oer 4X9 M, cek
ber 30 M, ¢

Ber 100 M, ¢

Ber 2 km, MmuH

ber 3 kM MeTpoB, MUH

ber na mepkax 1 kM, MUH

ber Ha nepkax 2 kM, MUH

ber Ha mepkax 3 kM, MUH

ber Ha nbpkax 5 kM, MUH

ber na mepkax 10 kM, MUH
[IpeoKKH B IITUHY C MECTa, CM
[ToaTaruBanue Ha nepekiaanHe

[Toanrem mepeBOpOTOM B yIIOp Ha BBICOKOM
MIepeKyIaIuHe

OTDxuMaHus B YIope Jiexa

Hakunon Bniepen u3
TIOJIOKEHUSI CUIS, CM

CrubaHue u pa3ru0aHue pyK B yrope Ha OpychsX,
pa3

Haxknon BIICPEA M3 MOJIOXKCHUA CUOA

ITonbem TynoBuia 3a 1 MUH U3 MOJIOKEHUS JIEXKA
(pec), pa3

220
12

32

10

14

52

65

5
9,2
44
138

12,20
4,30

10,20
14,30
25,00

210
10

27

12

47

60

Mapyuku

4
9,6
4,7
142

13,00
4,50

10,40
15,00
26,00

190

42

50

3
10,1
51
15,0

14,00
5,20

11,10
15,50
28,00

0e3 yyeTa BpeMEHHU

230
14

4

32

15

12

14

55

220
11

27

13

10

12

49

200
8

22

45

185

20

22

40

75

5
9,8
5,0
16,2
10,00

5,45
12,00
18,00

170

15

18

35

70

JleBouku

4
10,2
53
17,0
11,10

6,15
12,45
19,00

160

10

13

30

60

3
11,0
5,7
18,0
12,20

7,00
13,30
20,00

6e3 yueTa BpeMeHU

185

20

24

22

42

170

15

20

18

36

155

10

13

13

30
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IIpbokky Ha ckakanke, 3a 30 cekyHI

IIpeokky HA cKakanke, 3a 60 ceKyHT

70
130

65
125

55
120

80
133

75
110

65
70



